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Reiki: Shiragawa dans son dictionnaire "Kanji Ruihen" a une entrée pour Rei sculptée dans 
le bronze qui représente l’élément du sorcier (celui qui influence le sort, le destin). C’est 

expliqué par une combinaison de Rei et de Miko (habitant d’un lieu saint) Il dit que Rei ne 
veut pas dire "esprit" mais montre un code de comportement associé aux prières pour la 
pluie. Il suggère que l’ancien caractère était utilisé pour dire "esprit" et que le caractère 

actuel est arrivé pour signifier "Majesté ou autorité de la Nature". 
Le tout premier caractère pour Ki était 3 lignes signifiant “énergie du ciel”. 

Définition 

“ Rei: Esprit, âme 

 

Ki: Energie, force 

universelle 

 

Reiki : Energie spirituelle “ 
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PREAMBULE 
Je suis enseignant en Reiki.  
Je ne suis pas un maître, vous n’êtes pas mes disciples. 
Vous pouvez me considérer comme un vecteur ou un transmetteur.  
Un grand frère qui souhaite partager avec vous un savoir-faire merveilleux.  
Un voyageur ou un guide qui voudrait permettre à d’autre de voir et de sentir ce que lui-
même à eu la chance de découvrir. 
  
Car le Reiki est un art disponible à tous et non une religion, et non une école de pensée : 
  

L’art de jouer avec la lumière. 
 

Le Reiki aura pour rôle d’affiner vos vibrations, de les harmoniser comme on le ferait 
avec un instrument pour qu’il sorte une note pure et agréable. 
 
C’est aussi une pratique de développement spirituelle, ce qui implique : 

• Le respect envers le fondateur et ses enseignements, 
• Le questionnement de chaque aspect (n’acceptez aucun précepte si vous ne le 

comprenez pas de votre propre point de vue), 
• De l’intégrité (honnêteté) dans votre comportement, 
• Et surtout, surtout, surtout, de l’humilité. 

Rappel d’un postulat de la philosophie cartésienne (source wikipédia): 
« L'homme peut accéder à la connaissance universelle par la raison, il emploie pour cela 
toutes les ressources de son intelligence, en premier lieu l'« intuition évidente », 
la conjecture et la déduction, mais également l'imagination, les sens, et la mémoire. » 
 
 « Si vous voulez trouver les secrets de l’univers, pensez en terme d’énergie, de fréquence et 
de vibrations »  Nikola Tesla 
 
 « C’est parce qu’elles n’existent pas à un niveau absolu que les maladies sont purifiables. 
De même que l’obscurité n’existe pas en soi, elle est juste le résultat d’une absence de 
lumière. » Sogyal Rimpoché  
 
« La bataille contre l’ignorance se gagne tous les jours, et elle finit par ouvrir sur 
des perspectives insoupçonnées.  » Dalaï Lama 
 

« Il y a 2 façons de voir la vie : l’une est de considérer que rien est un miracle, l’autre est de 
considérer que tout est miraculeux. » Albert Einstein 
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QUELQUES NOTIONS SUR L’ENERGIE 
Nous savons aujourd’hui que tout corps gazeux, liquides, solides vivants/non vivant et 
même ce qu’on appelle le vide ne sont en fait que des assemblages de particules 
élémentaires et sous-particules en mouvement perpétuel au niveau atomique 
(quantique). 

Certaines de ces particules ont une densité quantifiable tel l’hydrogène qui est le plus 
présent dans l’univers connu, alors que d’autres non pas de densité tel que le photon (la 
lumière).  

Depuis peu nous savons que densité dépend de la fréquence vibratoire des particules 
(c'est-à-dire le nombre de mouvement de la particule dans un temps donné : la 
fréquence). Ainsi chaque vibration donne matière et énergie. Les couleurs visibles sont 
une forme d’énergie captée par l’œil. Par exemple l’humain peut voir les fréquences des 
couleurs de 400 à 700 nanomètre            (soit1nm équivaut à 0,000 000 1cm). 

 

Les particules sont en interactions entre elles mais aussi avec leur environnement. 
Lorsqu’un humain développe une maladie, le dérèglement interne n’est pas forcément 
dû aux particules internes directement (particule, molécule, cellules, puis organes, 
système, etc..), il peut être dû à l’environnement extérieur. Ces échanges sont invisibles à 
l’œil nu, mais influencent l’équilibre physique, psychique et mental de l’être. Bruce 
Lipton, un biologiste cellulaire et auteur du bestseller “The Biology of Belief”, défend 
l'idée que nous avons un contrôle important sur notre biologie et que par nos intentions 
et croyances, nous pouvons «reprogrammer» ou «contrôler»  nos gènes et nos vies. Cela 
remet en question la croyance scientifique traditionnelle que les gènes contrôlent la vie 
et les gens, attribuant leurs maladies à des dysfonctionnements génétiques. 

La médecine énergétique considérant le subtil (quantique/vibratoire et 
intérieur/extérieur des êtres), tel que le Reiki, prends en compte l’homme dans sa 
dimension la plus profonde (physique, mentale, émotionnelle et spirituelle, mais aussi 
dans son environnement.  

Ces 2 dimensions ne sont pas séparables car la modification de l’une aura une 
répercutions sur l’autre comme par exemple le stress croissant : La société moderne 
dirige les humains vers l’individualisation et donc les coupent de l’énergie extérieure, de 
la nature et ainsi de l’équilibre subtil du cosmos. 

 

Champ visible 
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En mécanique quantique, l’univers est un tout indivisible et dynamique déterminant le 
comportement de ses parties contrairement à la mécanique classique. 

Dans une séance du Reiki, les particules ont une interaction entre elles, il en résulte des 
champs électromagnétiques provoquant un mouvement de la matière et de l’énergie ; 
donc un changement intime sur plusieurs plan (physique, psychique et mental). Le Reiki 
est fondé sur le pouvoir subtil de l’équilibre universel.  

Les patients expérimentent une transformation au niveau quantique du corps qui n’est 
pas visible au spectre de l’œil. Les particules se décalent, se modifient dans leur 
fréquence, s’échappent, disparaissent… 

 Il est utile que les pratiquants de Reiki apprennent un peu de physique et biologie afin 
qu’ils comprennent les mécanismes impliqués. 

 
«C. Andrew  L. Basset de l’université de physique de Colombie à prouvé que des champs 
électromagnétiques pulsés donnent des résultats considérables dans la stimulation de la 

réparation de tissus comme les os, la peau, les nerfs, les ligaments et les muscles. 
Il est important de comprendre que les praticiens de nombreuses thérapies émettent 
des signaux électromagnétiques à basse fréquence qui ne sont pas émis par les non 

praticiens. » James L. Oschman, Ph.D. 
 

« L’énergie bio-électrique qui circule dans l'homme, est en fait un champ 
électromagnétique vivant, influencé par ses pensées, ses sentiments, ses activités, sa 

nourriture, l'air qu'il respire, son style de vie, par les énergies naturelles, mais aussi par 
celles, bien moins naturelles, générées par la science et la société dans laquelle il vit. » 

Dr.Yang Jwing Ming, le Chi 
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REIKI DANS LE MONDE 
 
Le Reiki est une méthode de réduction du stress qui promeut aussi la guérison. Il est 
administré par imposition des mains. Des praticiens l'ont utilisé pendant plus de 90 ans 
et sa popularité grandit. Une étude faite en 2007 par une enquête de santé nationale 
indique que 1.2 millions d'adultes et 161,000 enfants ont reçu une ou plusieurs sessions 
de thérapies de guérison énergétique comme le Reiki l'année précédente. Selon 
l'association des hôpitaux d’Amérique A.H.A., en 2007, 15 % ou plus de 700 hôpitaux 
américains offraient déjà le Reiki dans le cadre des services hospitaliers. 

Pendant des années le Reiki, avec d'autres méthodes de thérapies holistiques a été 
considéré avec dédain, et même mépris par des associations médicales, praticiens, 
scientifiques et ecclésiastiques. L'idée que le corps humain soit constitué et enveloppé 
d’un champ invisible éthérique appelé "énergie de force de vie" a été considérée comme 
une absurdité. 
Ces conclusions négatives ont été formulées sur la prémisse que "l'énergie de vie" des 
champs bio électriques comme ceux acceptés en Chine comme Chi, au Japon comme Ki et 
en Inde comme Prana, étaient "invisible" et "immesurable" par la recherche 
traditionnelle ou l'instrumentation scientifique. 

Une étude à l'Hôpital Hartford dans Hartford, Connecticut indique que le Reiki a 
amélioré le sommeil des patients de 86 pour cent, réduit leur douleur de 78 pour cent, la 
nausée de 80 pour cent et l'anxiété pendant la grossesse de 94 pour cent (Hartford Hospital, 
Integrative Medicine, Outcomes, http://www.harthosp.org/integrativemed/outcomes/default.aspx#outcome6. 
Measurements cited were obtained during the initial pilot phase of the study, December 1999 - December 
2000.) 

L’effet Placebo souvent suggéré à été écarté lors des études du chercheur Krinsley D. 
Bengston sur l’effet des impositions des mains. Obtenant 100 % de rémissions des 
cancers inoculés à des souris recevant des soins énergétiques contre 0% sur le groupe 
de contrôle.  Journal of Scientific Exploration, Vol. 14, No. 3, pp. 353–364, 2000    - 
www.fourmilab.ch/documents/gtpp/Documents/jse_14_3_bengston.pdf 

En 2009, le centre pour la recherche de Reiki «http://www.centerforreikiresearch.org/ » a 
achevé le Projet « Touchstone », qui a récapitulé des études de Reiki publiées dans des 
revues à comité de lecture (évaluation par des pairs). Les 25 études examinées l’étaient 
pour déterminer l'efficacité du Reiki. Leurs conclusions furent, basé sur les résumés, que 
ces études ont été évaluées selon la rigueur scientifique comme « Très Bonnes » ou 
« Excellentes » par au moins un critique, 83 pour cent des critiques les ont évaluées de 
« Modérées » à « Fortes »  à l'appui du Reiki comme une modalité thérapeutique et n'ont 
été évalué comme « Faibles » par aucun des critiques. » 

En Suisse, les praticiens accrédités par l’A.S.C.A. permettent à leurs patients de recevoir 
des traitements de Reiki remboursés par les sociétés d’assurance privées. (Groupe 
Mutuel, Supra et Swica). 
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POURQUOI L’INITIATION ? 
 
La nécessité de l’initiation ou harmonisation ne fait pas partie de notre culture 
occidentale. Notre éducation nous conduit à considérer que le savoir est toujours 
d’ordre intellectuel et que l’enseignant est là pour expliquer des concepts qui pourraient 
aussi être appris avec des livres ou des vidéos, même lors d’un enseignement en relation 
avec la spiritualité. 

Pourtant, ce concept d’initiation remonte la nuit des temps et franchi les frontières. 
Toujours et partout, des techniques furent transmises de maître à disciple. 

En fait, nous pourrions comparer cela à la transmission d’un jalon. Il ne s’agit nullement 
de déifier le maître, de lui porter un culte comme parfois les orientaux le font avec leur 
Guru. Le jalon peut tout simplement n’être transmis que par un être humain, il n’est pas 
véhiculé par l’écriture ou par un autre support de l’intellect. 

 

Cela ne signifie nullement que le maître est supérieur à l’élève. Il arrive même souvent 
que ce dernier le dépasse dans l’art même qui lui fut enseigné, mais sans la transmission 
d’un initiateur, l’élève n’aurait pas pu accomplir son destin. 

Transposé au Reiki, l’enseignant syntonise l’élève, il le rend conscient et lui permet de 
jouer avec une forme de lumière d’une grande puissance provenant d’une partie oubliée 
de l’énergie du monde. Il y a une chaîne humaine ininterrompue entre les moines 
bouddhistes et  shintoïstes qui développèrent cet art en consacrant leur vie à la 
révélation du Divin en eux, Mikao Usui qui adapta la technique afin qu’elle puisse être 
pratiquée hors des sanctuaires, et enfin nous-mêmes. Aucun livre ne peut transmettre 
cela. 
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Notre corps est un ensemble de cellules et particules d’une complexité que notre mental 
même a du mal à réaliser. Les ordinateurs les plus puissants du monde mettent 40 
minutes à calculer 1 seconde d’activité d’1% du cerveau humain. 

L’initiation ou « harmonisation » est appelée en Japonais Reiju. Le nombre 
d’harmonisation diffère entre les écoles. Pendant cette harmonisation, un transfert 
d’énergie se produit entre l’enseignant et l’élève. L’élève généralement s’assoit sur une 
chaise, avec les mains sur les cuisses, la langue derrière les incisives contre le palais et 
les yeux fermés. 

L’enseignant effectue alors un rituel autour de l’élève pour que l’énergie spirituelle du 
Reiki le traverse et commence un processus de nettoyage. Cette énergie, comme une 
forme d’intelligence supérieure ouvre également les différents canaux d’énergie dans le 
corps de l’élève nécessaires à la pratique de soins Reiki. 

Ce processus stimule le kundalini à un niveau que l’élève peut supporter mais a très 
souvent des effets secondaires (disons que généralement la quantité de toxines 
accumulée dans le corps est très importante et chasser ces toxines peut entrainer de 
léger vertiges ou inconforts), de manière générale, chaque élève recevant une 
harmonisation décrit un sentiment de bien être profond et de calme intérieur. Beaucoup 
de gens vivent alors leurs premières expériences de l’énergie, de manière plus ou moins 
prononcée. Des expériences du 6ème sens se manifestent comme apparition d’image, 
défilements de couleurs, courants électriques parcourant le corps mais aussi parfois rien 
ne semble se passer. Ma propre expérience était plutôt neutre sur l’instant, ce n’est que 
plusieurs jours après que je pu réaliser ce qui s’était passé. 

Ce phénomène est très courant pendant les harmonisations ou les traitements, par 
exemple quelqu’un recevant un traitement d’une heure a l’impression de rester 
conscient alors qu’il ronfle pendant la moitié du temps. Une des clés du Reiki, aussi 
valable pour la méditation et toutes expériences transcendantes, est la modification de 
la vitesse vibratoire du cerveau. On a analysé grâce a des électroencéphalogrammes les 
différentes vitesses de fonctionnement du cerveau sous forme ondulatoires, ce qui a 
permis d’identifier 4 principales différences :  

• Les ondes bêta ont une fréquence de 14 à 30 Hz. Elles apparaissent généralement lorsque le système 
nerveux est actif et sont donc associées à la stimulation sensorielle et à l’activité mentale. Elles sont 
présentes particulièrement en période d’activité intense, de concentration ou d’anxiété. 

• Les ondes alpha sont rythmiques et on une fréquence de 9 à 13 Hz (hertz, ou cycles par seconde)  Elles 
apparaissent dans l’EEG de presque tous les individus normaux en état de veille ou au repos les yeux 
fermés. Elles disparaissent complètement pendant le sommeil. Elles caractérisent un état de 
conscience apaisé que l’on retrouve particulièrement lors d’une méditation légère ou d’une séance de 
relaxation. 

• Les ondes thêta ont une fréquence de 4 à 7 Hz. C’est la zone où une personne est dans un état de très 
profonde relaxation. C’est un état utilisé en hypnose. C’est l’état des personnes expérimentées en 
méditation, en Taichi et en Reiki. 

• Les ondes delta ont une fréquence de 1 à 5 Hz. Elles apparaissent pendant le sommeil chez l’adulte. 

http://www.dupuydamien.info/
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C’est dans la modification de ces états de conscience que réside l’expérience 
transcendantale : 

 
1 : Etat d’éveil 
2 : Etat de rêve 
3 : Sommeil profond 
4 : Etat transcendantal 
5 : Monde de l’illusion 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ce n’est pourtant pas une condition nécessaire au flux d’énergie du Reiki, quoi que vous 
fassiez, l’énergie passe quand même, que vous en ayez conscience ou non. Vous ne 
pourrez toutefois vérifier ceci que par vos expériences pratiques. 
L’attitude idéale de l’élève pendant les harmonisations et les traitements (qu’il reçoive 
ou qu’il donne) est l’observation. Vous ne vous inquiétez de rien, vous ne vous posez pas 
de questions sur la qualité de votre état de conscience et sur le fait que vous soyez, ou 
non, dans un état de non pensée, vous ne visualisez rien, vous ne faites aucun effort. Ce 
que vous pouvez faire de mieux…..   est de ne pas intervenir. 
 
 

SIMPLICITE, SIMPLICITE ET ENCORE SIMPLICITE 
  

Si, porté par l’enthousiasme et par ma nature trop mentale, je vous déroute, au cours de 
ce week-end d’initiation vers des constructions intellectuelles complexes et que vous 
n’arrivez plus à me suivre, n’hésitez pas à m’interrompre pour me rappeler que le Reiki 
est d’une absolue simplicité et qu’il n’est guère nécessaire de disséquer ses composants 
pour le pratiquer. Il s’agit ici de comprendre avec le cœur et non avec la tête. 

Voici une petite anecdote qui illustre bien la grande simplicité du Reiki : 

Madame Takata avait l'habitude de beaucoup parler lors des stages de Reiki. Lors d'un 
stage d'initiation au premier niveau, elle passa tout le premier jour à raconter ses 
expériences. Bien sûr, elle avait donné les deux premières initiations, mais elle n'avait pas 
encore montré à ses élèves comment se déroulait une séance de Reiki, comment poser les 
mains et pendant combien de temps. Le deuxième jour de stage se déroula de la même 
manière. À midi, l'un de ses élèves s'impatientait et lui demanda comment se donnait le 
Reiki. Elle posa sa main sur l'élève et dit : "Reiki ON", puis elle leva la main et dit : "Reiki 
OFF". 
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Par la grâce des initiations, lorsque vous posez les mains, l’énergie passe. Le lien avec la 
source d’énergie est là, vous servez de pont. Le Reiki passe et sait comment aider au 
mieux votre patient.  

En fait, si vous désirez ardemment un effet, que cela soit le rétablissement de votre 
patient ou un changement de votre état de conscience, le résultat pourrait être moins 
efficace ! Ayez confiance dans l’intelligence du Reiki qui sait bien mieux que vous ce qui 
est bon pour votre patient. 

Dans le monde mental et phénoménal, le mieux est parfois l’ennemi du bien. L’enfer est 
pavé de bonne intention. Ce que vous demandez n’est pas toujours ce dont votre patient 
à besoin. 

Abandon  Non Intervention Silence  Confiance doivent être nos maître mots.  

Par ailleurs, chaque élève étant unique, chaque cours l’est aussi, ce manuel est donc  
établi pour donner les informations de base essentielles. Plus de documentation peut 
être trouvé sur internet ou dans les librairies avec des milliers de pages et d’histoires sur 
le Reiki. Ma volonté est de vous transmettre l’essentiel.  

C’est le Reiki lui-même, après que vous ayez reçu les harmonisations, qui vous 
enseigneront tout ce que vous devrez savoir, en temps et en heure, expérience après 
expérience, à un rythme adapté. Il est inutile de vous donner plus que ce que vous êtes 
capable d’assimiler, vous pouvez manger un éléphant, mais une bouchée à la fois. En 
termes de nettoyage de l’être, je fais souvent allusion à la quantité de toxines que vous 
pouvez éliminer en un temps donné. Cela dépend bien sur de la qualité de vos reins, de 
votre foie, de la quantité et de la qualité de l’eau que vous buvez. C’est la même chose 
pour les émotions et traumatismes qui peuvent être enfouis dans vôtre mémoire 
cellulaire, et pour les croyances limitatrices imposées lors de votre éducation. 
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L’HISTOIRE DU REIKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FONDATEUR DE LA METHODE DE GUERISON : MAITRE USUI 

(15 Août 1865 – 9 Mars 1926) 

 

L’apprentissage spirituel et énergétique de Mikao Usui a été grandement influencé par 
ces quatre voies principales : le Shintoïsme, bouddhisme, les pratiques des samouraïs et 
le Shugendo. En 1922, il pratiqua une méditation de 21 jours appelée « La repentance du 
Lotus », qu’il décida de faire sur le Mont Kurama, montagne très prisée pour ses points 
d’énergie tellurique favorisant les pratiques méditatives. C’est alors qu’il redécouvert 
cette connaissance enfoui dans la mémoire du temps, il décrit son expérience comme 
avoir été frappé par une boule de lumière et découvert ensuite ses nouveaux pouvoirs. 

Partout où il mettait ses mains, la douleur disparaissait.  

Il appela sa nouvelle méthode de guérison « Méthode Reiki Usui » et fonda l’institut de 
centre de guérison Usui à Tokyo. Il devint connu lors du grand tremblement de terre de 
Tokyo en 1923 où la moitié de la ville brula en allant guérir les gens dans la rue. Dès lors 
et jusqu’à sa mort en 1926 il forma près de 2000 personnes dont 22 devinrent 
enseignantes à leur tour. 

Un docteur nommé Hayashi Chujiro s’intéressa à la méthode et désigna les différentes 
positions des mains en fonction des maladies, il simplifia l’enseignement pour essayer 
de rendre le Reiki accessible au plus grand nombre en 1925 dans le « centre de 
Recherche Reiki Hayashi ». 
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Hawayo Takata, une Nippo-américaine atteinte de plusieurs tumeurs, rejoins le centre 
de recherche d’Hayashi ou elle fut guérie de tout ces maux et appris la méthode de 
guérison du Reiki. Elle commença à enseigner à son retour aux Etats-Unis et diplôma son 
1er enseignant de Reiki en 1970 à Hawaï. 

Ayant pour intention que le Reiki soit accepté par les mentalités du mouvement New âge 
de l’époque, elle transforma toute l’histoire et le déroulement des cours de nombreuses 
fois. C’est avec le temps que l’on pu découvrir ces différences et que le Reiki dit Western 
ou occidental rejoint le Reiki traditionnel japonais. Avec plusieurs millions de 
pratiquants à travers le monde, le Reiki est une des méthodes de guérison les plus 
répandues à l’heure actuelle et ce dans le monde entier. 

L’association des hôpitaux d’Amérique A.H.A. contait en 2007 plus de 700 hôpitaux 
offrants des soins Reiki. Ont été recensés plus de 14 pays où au moins un hôpital offre le 
Reiki.  

Toutefois la vitesse de propagation et la sortie de l’institut conservateur du Japon permis 
aussi une dérive gigantesque de la pratique. L’expérience montre des différences très 
importantes d’une méthode à l’autre, certaines étant spectaculairement efficaces, et 
d’autres pouvant se limiter à une forme de relaxation. 

La méthode que vous apprenez aujourd’hui est issue de SiamReiki tm, elle suit le même 
protocole par respect dans l’efficacité de cette méthode. 

Ce protocole inclut 4 harmonisations par niveau, 

2 mois et minimum 10 traitements entre le niveau 1 et 2, 
A ce stade des formations annexes sont disponibles comme le cours de développement 
de l’éveil psychique (30 exercices de méditations sur 7 jours pour acquérir les outils de 
base du développement des compétences psychiques) et le cours sur l’utilisation des 
cristaux. 

6 mois et minimum 30 traitements entre le niveau 2 et 3, 
Entre le niveau 2 et 3, d’autres formations sont accessibles, dont le cours sur l’utilisation 
du pendule, comment voir l’aura, la psychométrie et transcender les entités. 

1 an et minimum 100 traitements professionnel pour devenir enseignant. 

D’une manière générale, l’enseignant suit l’élève dans son développement et s’assure de 
son niveau de compétence pour que l’utilisateur final puisse recevoir un traitement de 
Reiki efficace. 

Au vue des retours encourageant de mes patients et élèves, ma seule volonté est de 
continuer à transmettre ces vibrations d’amour et de lumière, provenant d’une partie 
oubliée de l’univers. 
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LES CINQ PRECEPTES DU REIKI 
 

Kyô dake wa,  
( Kyô = 今日 aujourd'hui. Dake = だけ seulement, 
uniquement.)  
 
Ikaru na, 
(Ikaru = 怒る se fâcher, se mettre en colère, 
s'énerver.) (ne pas) 
 
Shinpaisu na, 
(Shinpaisuru = しんぱいする s’inquiéter, se faire 
du souci.) (ne pas) 
 
Kansha shitei,  
(Kansha = 感謝 remerciement, gratitude. Shitei = 
指定 désignation, indication.) 
 
Gyo wo hagemi, 
(Gyo wo= 行を ligne. Hagemi = 励み 
encouragement, incitation.) 
 
hito ni shinsetsu ni.  
(Hito = 人 être humain, homme, personne, autrui. 
Shinsetsu = 親切 bonté, gentillesse, amabilité.) 

 

Ces préceptes ont étés repris de l’empereur Meiji par Mikao Usui et ont pour but de 
donner une ligne de conduite au pratiquant, un code d’éthique dérivé des 5 
commandements du bouddhisme contre le meurtre, le vol, les abus sexuels, le mensonge 
et l’intempérance. Il recommande de les chanter matin et soir avec les mains jointes en 
prière au niveau du cœur et les définis comme étant une méthode secrète de 
bénédiction, ou la « médecine spirituelle de nombreuses maladies ». 

Juste pour aujourd'hui :  

Ne te fâche pas, 

Ne t’inquiète pas, 

Aie de la gratitude, 

Gagne ta vie honnêtement, 

Soit bon envers tout être humain. 

http://www.dupuydamien.info/
http://www.facebook.com/metavibe


Meta Healing Vibe  

www.dupuydamien.info www.facebook.com/metavibe  

Ce texte est composé au présent. Il nous est par ailleurs bien suggéré: « Juste pour 
aujourd’hui ». 
  
Dans le Reiki comme dans toute chose, il est à mon sens important d’être entièrement, 
au présent, à ce que l’on fait. La passé n’existe plus, le futur n’existe pas encore, seul le 
présent est réel. 
  
L’un des sens de ce texte de Maître USUI est donc de nous rappeler à la fois l’importance 
du présent et l’importance de ne pas nous disperser dans nos actions et, surtout, nos 
pensées 
  
Lorsque nous travaillons, essayons d’être concentré sur notre travail, 
Lorsque nous conduisons, concentré sur la route,  
Lorsque nous sommes avec un ami, soyons simplement avec lui 
Lorsque nous pratiquons le Reiki, soyons ! Naturellement et simplement. Au présent. 
  
Ceci à l’exclusion de toute autre préoccupation issue de la richesse de notre passé ou du 
caractère insondable de notre avenir. 
  
Faisant donc de notre vie une méditation constante dont le mantra est la nature même 
de ce que nous faisons, dans un instant éternel. 
  
L’efficacité de tout ce que nous entreprenons s’en verra décuplée. 
  
Comme les rayons concentrés sur un seul point du soleil sont bien plus puissants que 
lorsqu’ils sont dilués, ainsi notre esprit devenu capable de concentration est plus 
efficace que s’il est dilué en trente-six préoccupations diverses. Que ce soit dans nos 
activités quotidiennes habituelles ou dans notre pratique du Reiki. 
 
Ce que je suggère là est évidemment bien plus difficile à faire qu’à dire. Ainsi, n’ayez pas 
d’inquiétude, il ne s’agit pas d’un «pré requis », loin de là. 
  
Notre mental est toujours actif, nous n’arrêtons pas d’analyser le passé et de projeter 
notre avenir. Ceci ne nous empêche pas d’accomplir les multiples tâches de la vie 
quotidienne, dont le Reiki. 
 
Je n’obligerai jamais mes élèves à effectuer quelques rituels que ce soit, mais il est 
important de comprendre que la volonté d’Usui était de rendre la méthode accessible à 
tous, ce qui inclut des personnes de toutes nationalités, éducation, croyances et 
religions. 
 
Pour faire simple, je dirai qu’en appliquant ces principes, on évite d’accumuler plus 
d’énergie négative que ce qu’on enlève par la pratique du Reiki. 
 
En d’autres termes, en respectant ces préceptes, on éviter de créer du karma négatif 
(cycle des causes et des conséquences).  
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QU’EST CE QUE LE REIKI ? 
 

Le Reiki est une méthode de guérison par l’énergie et l’imposition des mains. Quand les 
mains sont sur chaque endroit du corps et que l’énergie spirituelle coule à travers le 
thérapeute, le point clé est de sentir quand l’énergie s’arrête de couler pour passer à la 
position suivante. Ceci indique au thérapeute que la zone à fini de puiser ce dont elle a 
besoin. 

Docteur James Oschman offre une définition scientifique simple :  

« L’énergie guérisseuse, quelle soit produit par un dispositif médical ou projeté du corps 
humain, est l’émission d'une fréquence particulière ou de plusieurs fréquences qui 

stimulent la réparation d'un ou plusieurs tissus. »  Energy Medicine: The Scientific Basis by James L. Oschman  

C’est une forme d’énergie intelligente, car elle est guidée spirituellement. Le praticien de 
Reiki observe l’écoulement de cette énergie sans la diriger.  

C’est la différence fondamentale avec toutes les autres pratiques de 
médecine énergétique.    

Mais d’où viens donc cette énergie ? C’est la véritable question qu’on se pose. 

Le modèle de l'ANC - Approche NeuroCognitive et Comportementale - élaboré par le 
Docteur Jacques Fradin au cours de 22 années de recherche fondamentale sur le cerveau 
humain, explique qu’en se mettant en position d’observateur, on permet au lobe 
préfrontal (particulièrement développé chez l’homme, on lui attribut l’intuition, la 
créativité, la bonne prise de décision, etc…) de prendre le dessus sur le cortex néo-
limbique (siège de l'apprentissage qui depuis notre naissance emmagasine dans la 
mémoire les expériences qui débouchent sur la punition ou la récompense, nos 
croyances, nos valeurs, nos pensées, nos peurs, nos comportements conscients et 
inconscients et ne fait que reproduire ce qu’il a appris). « http://www.transurfing.fr/bases-
scientifiques/neurosciences » 

C’est dans cet état d’observation où les ondes cérébrales descendent vers le thêta que la 
magie prend place. 

On remarque une différence d’efficacité phénoménale si les praticiens choisissent de 
travailler : 

- Avec leur propre esprit et connaissances (fonction de leur niveau d’aptitude), 
- Avec l’énergie du cosmos (ce qui sous-entend de devoir guider cette énergie par 

des exercices de visualisation), 
- Avec l’amour universel, 
- Avec des guides spirituels aussi appelés anges ou dieux qui correspondent à des 

formes de vie intelligentes non-incarnées, éléments de la conscience cosmique 
évoluant dans notre univers-espace-temps). 
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Je travaille personnellement avec tous les éléments ci-dessus car ils sont à mon sens 
indissociables et que d’après mon observation suggestive, plus les personnes se mettent 
des limites, plus le spectre d’énergie vibratoire transféré sera limité.  

 

« Il y a une émission de signaux à basses fréquences sortant des mains des praticiens qui 
n’est pas émise par les non-praticiens »  Dr. John Zimmerman 

Ici à chacun de se faire sa propre opinion et d’améliorer (ou le contraire) sa technique.  

Par exemple une fédération Française de Reiki joue sur les mots en disant que « Rei » ne 
veut pas dire spirituel mais « esprit » et a pu grâce à cette nuance enregistré le Reiki 
comme profession à la chambre des métiers (K1103 - Développement personnel et bien-être de la 
personne).  

Cette fédération cite de nombreuses fois les articles de miviludes (Mission 
interministérielle de vigilance et de lutte contre les dérives sectaires).   
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Tout ce qui touche à la spiritualité en France fait peur à cause des nombreuses dérives 
ayants existée dans le passé, mais se couper de quelque chose de plus grand, ne serai-ce 
qu’un concept, est aussi se priver de la possibilité de grandir. 

« Je crois en tout ce qui na pas été prouvé faux. Donc je crois aux mythes, aux dragons et 
aux fées. Tout ceci existe, même si ce n’est que dans votre esprit. Qui aurai l’audace de dire 
que les rêves et les cauchemars ne sont pas aussi réels que le ici et maintenant ? » John Lenon 

Le Reiki est connu pour rétablir le flot d’énergie de vie dans le corps et équilibrer les 
chakras qui sont les centres énergétiques de toutes personnes vivantes (voir chapitre 
sur les chakras). 

L’énergie est absorbée par les chakras du thérapeute, circulant le long des méridiens et 
sortant par ses mains pour être absorbée dans les chakras du patient.  

Il peut être utilisé en conjonction avec n’importe quel autre traitement, toutefois il est 
utile de préciser que l’on reçoit des traitements aux autres praticiens de médecine 
alternative, le Reiki changeant les flots d’énergie dans le corps, peut fausser le diagnostic 
d’acupuncteurs par exemple.   

 

Le Reiki ne se substitut pas aux soins de médecine conventionnelle, car l’efficacité 
des traitements bien qu’expérimentée par des millions de pratiquants, dépend de 
facteurs innombrables et bien souvent trop subjectifs pour pouvoir être prouvés 
scientifiquement ou catégorisés (ce qui empêche par ailleurs les médecins de le 
pratiquer avec le risque de se voir radier de l’ordre des médecins). Le Reiki soigne le 
cancer dans certaines conditions, mais la complexité de l’être humain requiert de 
nombreux spécialistes pour pouvoir être traitée dans son ensemble. 

Quand on propose des soins de Reiki, il est obligatoire de ne pas donner la moindre 
promesse sur le résultat, du moins la seule promesse que l’on peut donner est que le 
Reiki obtient des résultats fantastiques et a déjà permis de guérir de nombreuses 
personnes de maladies graves et incurables.  

Le Reiki peut être utilisé sur tout type de vie comme les plantes et animaux. Nombreuses 
sont les études le prouvant et écartant encore une fois l’hypothèse que le Reiki n’est 
qu’une forme de suggestion ou d’hypnose. « The Effect of the Laying On of Hands in Transplanted Breast 
Cancer in Mice, Krinsley D. Bengston, Journal of Science Exploration, 2000; 14:353-364» 
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Le thérapeute à une connexion avec le patient et une quantité infinie d’énergie qui calme 
l’esprit et les émotions, libérant le patient de ses schémas destructeurs et des 
congestions du corps physique, mental, émotionnel et spirituel.  

Des médecins de Taiwan, spécialistes en médecine intégrative et analysant le Reiki le 
décrivent comme une médecine de l’information: 

«  Le corps humain peut être dissocié en 4 niveaux, le niveau structurel avec les organes 
et tissus, le niveau biochimique avec les créations d’enzyme et réactions chimiques, le 
niveau énergie qui donne vie aux molécules et le niveau information qui guide l’énergie. 
Ces informations peuvent être soit héréditaires et donc venant de nos parents comme la 
couleur de nos yeux, la forme de notre visage et certaines prédispositions pathologiques, 
soit acquise au cours de notre vie depuis notre naissance. 

L’information peut être bonne ou mauvaise, si elle est bonne elle guide l’énergie 
correctement, ce qui provoque des réactions chimique normales et des tissus et organes 
saints, et si elle est mauvaise, elle perturbe les champs d’énergie, ce qui perturbe aussi 
les réactions chimiques et affecte les organes et tissus, la personne tombe alors malade. 

La médecine moderne travaille avec les 2 niveaux supérieurs : la chirurgie et 
l’administration de médicaments qui sont des composés chimiques destinés à 
neutraliser les réactions chimiques pour guérir les organes tandis que la médecine 
énergétique travaille avec les 2 niveaux inférieurs, l’énergie et l’information. 

Donc si on méprise l’information qui a été abimée après la naissance (soit par les 
différents produits chimiques que nous avons pu côtoyés qui altèrent notre ADN, les 
différents traumatismes vécus qui modifient l’équilibre endocrinien, ou simplement nos 
formes de pensées) et que l’ont traite les symptômes au niveau biochimique, la maladie 
sera récurrente ou chronique. C’est pourquoi l’avenir de la médecine est dans 
l’intégration de la médecine moderne et de la médecine dite alternative : la médecine 
intégrative. » Dr Tim Kuo Kuan. www.neomedi.com.tw 

Ceci est également compris par le Dr Bruce Lipton dans son livre « the biology of belief » 
cité dans le chapitre « introduction sur l’énergie ». 

Certains Spa comme Chivason Academy et Thann Sanctuary intègrent la formation au 
Reiki 1 dans leur curriculum. Ceci à la fois pour que l’énergie du Reiki relaxe plus 
profondément le client qui profite mieux de son massage et pour que le thérapeute 
puisse se faire un auto-traitement quand il sent que des énergies négatives sont 
remontées depuis le patient ce qui lui permet d’être plus efficace pour les traitements 
suivants. A noté que même si l’énergie du Reiki coule pendant le massage, ce n’est pas 
comparable à un traitement de Reiki complet. 

Le Reiki peut être utilisé de partout et c’est par la pratique que le thérapeute se 
développe, plus il voit de clients et donc de configurations d’énergie différentes et plus le 
spectre de fréquences qu’il pourra canaliser sera large. 
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LES CHAKRAS 
 

Un Chakras n’est autre qu’un croisement de flux d’énergie qui provoque un vortex 
magnétique. Le champ magnétique de tous les chakras combinés donne l’aura. 

Chaque chakra est associé à des fonctions particulières ou des organes du corps humain. 

On les appelle aussi les 7 rayons de la vie, ils correspondent aux 7 couleurs de l’arc en 
ciel, aux 7 notes de la  gamme, et aux 7 jours de la semaine.  

De nombreuses documentations sont 
disponible sur le sujet et il est 
recommandé d’avoir des connaissances 
sur les fonctions de chacun, choisissez 
en librairie un livre qui vous convient. 

Il n’est pas nécessaire de connaître ces 
fonctions pour pratiquer, mais ca aide 
d’une manière générale à mieux 
comprendre l’humain à des niveaux 
subtils. 

 

En résumé les chakras sont comme 
des disques durs qui enregistrent 
toute notre vie. En appliquant 
certaines fréquences vibratoires, ils 
peuvent se mettre en résonance et 
affecter positivement ou 
négativement le fonctionnement des 
systèmes du corps humain dont les 
systèmes nerveux et endocriniens. 

Ont dit vulgairement qu’ils peuvent 
êtres détenteurs d’énergies 
congestionnées, qui sera relâchée au 
fur et à mesure du traitement. 

D’une manière générale, l’équilibre 
ou l’harmonie de fonctionnement du 

corps est déterminé par le degré d’ouverture de chaque chakra. Si l’un est plus ouvert ou 
plus fermé que les autres, le système énergétique de la personne sera déséquilibré. 

Tout les chakras ensembles forment l’aura de la personne, un champ d’information qui 
est partagé avec notre environnement, affecté et affectant celui-ci. 
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CE QUE LE REIKI N’EST PAS. 
 

Le Reiki n’est pas une forme de guérison psychique (magnétisme). Le magnétisme est 
une pratique qui stimule et redirige les flux d’énergie dans le corps des patients. Les 
magnétiseurs doivent utiliser des techniques de méditations pour renforcer leur propre 
énergie car ils se vident quand ils traitent et peuvent devenir malade dû à un manque 
d’énergie. 

Le Reiki n’est pas un culte, une religion ou un système de croyance. L’histoire identifie 
les esprits dans tout les pays du monde. Le Reiki convient aux gens de toutes religions 
car il n’interfère pas avec les croyances, c’est purement une science d’énergie pour la 
santé.  

Ce n’est pas une méthode d’imagination ou de souhait. Les méthodes telles l’hypnose ou 
la programmation neurolinguistique (PNL) sont très puissantes, mais la 
reprogrammation du cerveau peut avoir des effets néfastes. Par exemple une entorse de 
la cheville où la douleur peut être utile pour dire à la personne « ne pose pas tout ton 
poids sur ta cheville, le ligament est endommagé ». Le Reiki à montré des résultats 
concrets à travers le monde, et permets d’atteindre rapidement un état de bien être en 
relâchant les congestions du corps physique, mental, émotionnel et spirituel dans un 
temps très court. 

Le Reiki ne peut être enseigné que par quelqu’un qui a passé suffisamment d’heures à 
transférer cette énergie pour pouvoir réaliser des harmonisations efficaces. Toutes les 
écoles ne sont pas égales à ce niveau. 

Le Reiki n’est pas standardisé par des organisations gouvernementales, mais de 
nombreuses fédérations et associations regroupent des millions de pratiquants. 

 

TRAVAIL SUR SOI 

Maitre Usui préconise de pratiquer les traitements sur soi même au moins une fois par 
jour pendant 21 jours consécutifs après avoir reçu l’initiation. Ce n’est pas obligatoire 
mais certains groupent considèrent la pratique régulière d’auto-traitement comme 
primordiale. 
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LA PREPARATION DES SEANCES. 
  

"Vous n'avez besoin ni de prière, ni d'invocation, ni de confession, ni d'écritures saintes. 
Posez juste les mains" 

En un mot, le plus important est que votre patient et vous-même soyez à l’aise. Tout ce 
qui facilite la décontraction et le «lâcher prise » est bienvenu. Partant de ce seul pré-
requis, il s’agit d’aménager le lieu et le laps de temps en tenant compte de votre 
sensibilité mais aussi de celle de votre patient. Il est évidement préférable de pratiquer 
dans un lieu calme. Pensez à débrancher le téléphone, à mettre un petit mot sur la porte 
pour éviter toute intrusion intempestive. 

Dans la mesure où cela vous convient, il n’est pas interdit de mettre une musique 
d'ambiance propice à la décontraction. Vous pouvez aussi diminuer l'éclairage pour 
créer une demi-pénombre et faire brûler un peu d'encens. Mais surtout pensez à 
respecter les croyances de votre patient. Si vous aimez poser une bougie devant une 
statuette de Bouddha, par exemple, assurez-vous que votre patient ne soit pas dérangé 
par ce qu’il pourrait interpréter comme un culte voué à une religion autre que la sienne. 
Certaine personne n’aime pas l’encens, pensez à poser la question. Une séance de Reiki 
doit être un moment agréable pour lui et pour vous.  

Il n’y a d’autre règle absolue à observer que de se laver les mains avant et après.  

Nous pouvons toutefois suivre un cérémonial de préparation si nous l’estimons 
nécessaire. Avant de commencer la séance, dite à votre patient ce que vous allez faire, où 
vous allez poser les mains. Demandez-lui que si quelque chose le dérange, si 
l'emplacement de vos mains le gène, s'il est inconfortable, de vous le dire. 

Demandez à vos guides ou à votre conscience supérieure si vous êtes dans votre réelle 
intégrité, vous recevrez la réponse en une sensation de basculer vers l’avant ou vers 
l’arrière ou une accélération de la circulation de l’énergie dans votre corps. 

Pour un traitement complet, la table de massage à hauteur réglable est la solution idéale. 
Mais vous pouvez aussi donner la séance sur une table de cuisine suffisamment longue 
ou sur un lit. 

Finissez la séance en vérifiant que votre patient est bien « sur terre », pour cela, 
demandez lui de mettre ses mains sur vos épaules puis mettez vos mains sur ses 
épaules. Vous pouvez voir dans la rétine de la personne si elle est bien revenue 
(l’expérience de différents niveaux de conscience peut parfois être une première pour 
votre patient). Donner lui de l’eau à boire tout de suite après pour faciliter l’élimination 
des toxines relâchées. 

POSITION DES MAINS 

Vous pouvez trouver des dizaines de méthodes pour ce qui est du placement des mains. 
Usui passait tout son temps sur la tête, puis sur une partie du corps en ayant le plus 
besoin. Hayashi détermina des positions en fonctions des pathologies de ses patients. Je 
vous suggère ici une ligne à suivre, mais aussi à adapter à votre intuition. 
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AUTO TRAITEMENT  

1/ Devant le visage    2/ Sur les joues 

 

3/ Derrière la tête     4/ Sur la gorge 

 

5/ Sur la poitrine   6/ Sur l’estomac 

        

7/ Sur le nombril   8/ Sur la zone pelvienne 

 

9/ Sur les genoux   10/ Sur les pieds 
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TRAITEMENT SUR UN CLIENT 
 

1/ Devant le visage   2/ Sur les joues 

 

3/ Derrière la tête   4/ Entre les épaules 

 

5/ Sur la poitrine pour les hommes 5/ Entre les seins pour les femmes 

 

6/ Sur l’estomac   7/ Sur le nombril 

 

8/ Sur la zone pelvienne  9/ Sur les genoux 

 

10/ Sur les pieds 
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TRAITEMENT AUX ANIMAUX, AUX PLANTES, 

Le Reiki n’est pas destiné qu’aux Hommes. Tous ce qui vit peut le recevoir. 

J’ai lu l’histoire d’un chien qui s’était blessé à une patte. Son maître le pris dans ses bras 
et lui donna le Reiki, pendant une semaine, jusqu’à la guérison. Peu de temps après, son 
chien vint vers lui en boitant et le regardait avec ce regard qui nous fait fondre. Le 
maître examina la patte : Rien. Il lui donna le Reiki et, à la fin de la séance, le chien 
reparti visiblement soulagé. Mais la scène se répéta le lendemain, et le surlendemain. 
Encore et encore. Le chien avait compris que le fait de boiter lui donnait droit à une 
séance ! 

Donc, le Reiki se donne aux animaux et aux plantes comme aux Hommes. Ils possèdent 
tous des corps énergétiques. Par ailleurs, tous les vertébrés possèdent des chakras 
semblables à ceux de l’homme. 

Pour leur donner du Reiki, il suffit de poser les mains en laissant l’animal décider lui-
même quand il en a assez. 

Quant aux plantes, placer vos mains au-dessus. Elles ressentiront les bienfaits de 
l’énergie et redoubleront de vie. 

LES SENSATIONS 

Les sensations dues au Reiki peuvent être variées et multiples. 

Elles varient en fonction de deux éléments. Le premier est la sensibilité de la personne. 
Cette sensibilité varie d'un individu à l'autre et en fonction du temps et elle varie aussi 
au cours du temps. Le deuxième est la qualité d'énergie transmise. Les qualités d'énergie 
sont ressenties différemment au niveau des mains. Plus les énergies sont physiques, plus 
elles produisent des phénomènes sensibles - chaud, froid, picotement. Plus l'énergie est 
spirituelle, moins elle est perceptible. 

Très souvent lors des premières séances de traitement, nous sentons une forte chaleur 
dans les mains. Au fur et à mesure des séances, la sensation physique due au transfert 
d'énergie disparaît. Mais cela ne veut pas dire que les dernières séances ont été moins 
utiles. Elles ont simplement été de qualité différente, plus spirituelles. 

De même, très souvent, les sensations sont plus fortes en début de séance. Cela indique 
simplement que l'énergie est de qualité plus physique.Il arrive aussi souvent que l'on ne 
ressente peu de chose, voire que l'on n’expérimente aucune sensation. C'est souvent le 
cas lors des autos traitements. C'est parfaitement normal et cela n'enlève rien à la 
qualité et à l'efficacité de la séance. 

La sensation n'apporte rien au traitement lui-même. C'est plus des indices qui 
permettent de nous rassurer sur ce que l'on fait. 

N'oubliez jamais qu'il vous suffit de poser vos mains avec confiance, de faire le vide en 
vous et le Reiki fera le reste. 
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IMPORTANT 
 

Chaque niveau en Reiki définit une aptitude à canaliser de plus en plus d’énergie, mais il 
n’existe pas de certificat de maitrise de l’ego, ou de maitrise de l’harmonie et de la paix. 
 
Quelque soit votre niveau de développement et même si vous développez des aptitudes 
tout à fait en dehors du commun, ce qui inclut des compétences psychiques et un éveil 
sur des réalité insoupçonnées, vous devez à chaque seconde rester en harmonie, vous 
focaliser sur la paix et sur des vibrations de meilleures qualité, des vibrations plus 
hautes. 
J’insiste sur ce point car j’ai pu témoigner de personnes remarquablement développées 
et perdant leur self-control, ce qui a engendré des conséquences déplorables. 
Dans toutes les pratiques ou le développement spirituel est inclut, il faut comprendre 
que la conscience de l’individu s’ouvre, comme s’il se réveillait et commençai à voir ce 
qui est réellement autour de lui. 
Le potentiel de l’individu par ça même augmente et en parallèle avec ce potentiel, le 
risque pour l’ego de l’individu de prendre le dessus en terme de contrôle des autres 
individus ou d’actes de manipulation. C’est ce qui s’est passé encore et encore au travers 
des religions et autres pratiques spirituelles avec les concepts de « Guru » et disciples 
suivant aveuglement. 
La société s’est construite sur le principe de pyramide, les forts en haut ou plutôt ceux 
qui savent mais ne veulent pas perdre leur position ou leur piédestal, et les faibles ou 
ceux qui se font manipuler dans l’illusion en bas. 
Pour cette raison, de nombreux individus suivent inconsciemment ce même schéma, à 
défaut de générer un autre type de comportement. 
Ce que je vous propose est de nous placer sur une échelle horizontale avec d’un coté des 
vibrations basses (colère, peur, rancune, etc..) ou la conscience inférieure et de l’autre 
coté des vibrations hautes (joie, harmonie, gratitude, etc..) ou la conscience supérieure. 
Quelle que soit votre niveau d’aptitude, de développement ou d’expérience, vous avez 
toujours la possibilité de vous déplacer vers un coté ou l’autre de l’échelle. 
Toutefois plus on a d’énergie, plus les conséquences du type de vibrations que nous 
dégageons seront importantes, il est donc primordial de rester vigilant et centré sur 
l’harmonie et la paix. 
Prenez par exemple un maitre de kung-fu, qui a passé sa vie à améliorer ses techniques 
de frappes, ses positionnements et sa force. S’il se met en colère il devient un véritable 
danger public car il est capable de tuer 10 personnes en quelques secondes. 
Un praticien de psychisme comprenant les subtilités de l’univers, et étant capable de 
jouer avec les énergies peut rendre quelqu’un malade juste en ayant une pensée 
négative envers elle. 
L’argent étant une forme d’énergie que les gens s’échangent, on peut faire le même 
rapprochement, si quelqu’un de très fortuné dévie vers la haine, l’avarice ou le pouvoir, 
il est facile d’imaginer les conséquences que ca peut avoir.  
 
Si par contre on se concentre sur les bonnes vibrations, on peut tout à fait changer notre 
monde et en faire une place plus agréable à vivre et ce même dans un espace de temps 
bien plus court que tout se qu’on est capable d’imaginer. 
Il y a plus de travail a simplement changer notre comportement que de changer le 
monde, car c’est le comportement de chacun qui crée la réalité dans laquelle on vie. 
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CONCLUSION 
  
Il est toujours difficile de traduire en mot des concepts qui relèvent d'une dimension non 
mentale. Il est habituel de visualiser le Reiki comme le fait d'être le canal de la lumière, 
elle-même symbole de l'énergie créatrice primordiale.  

« Hier j’étai intelligent, je voulais changer le monde, aujourd’hui je suis avisé et je veux 
me changer moi-même. » Rumi 

« La mémoire de l'eau est la base de la transmission d'informations au sein des  
cellules. » "Professeur Luc Montagnier" Prix nobel 2008 de médecine 

« Toutes les guérisons sont affaires de vibrations physiques, mentales, 
émotionnelles ET spirituelles » 

« Là où les besoins du monde et vos talents se croisent est votre vocation » Aristote 

« La paix vient de l’intérieur, ne la cherchez pas à l’extérieur » Budha 

« Il y a assez d’énergie dans un mètre cube d’espace pour faire bouillir tout les océans de 
la terre » Richard Feynam – prix Nobel de physique 

 

Points intérêts :  

Nassim haramein, Drunvalo Melchisedek, David Wilcock, Transurfing,  

A voir: Documentaire « Inner world – outer world», « le scandale du siècle de Dr André 
Gernez », « The living matrix », travail de Luc Montagnier sur le Sida. 

 

Ci dessous, hologrammes obtenu en faisant vibrer des particules fines à différentes 
fréquences à gauche et photographies au niveau atomique d’algues unicellulaires, 
fondement de la biologie à droite… Comprenez vous pourquoi vous aimez la musique? 
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